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�� ±Å°ù��±¹¤í•µ±¶ ��°Ù£a¯…��–µ¿���—�°Ö°ñ¢� ��¥Ð®ù¯1��¿�œ}œ™����

��

—"±Ñ±-³R«Í°Õªvœ©•µž™±)��±E¬•±
��«Í°Õªvœ©•µ��̄ z¤é¯õ ��̄¥–µ•Ñ��±¹¤í•µ±¶ ��

°Ù£a±
�� ²Æ°Iªæ°ù�� ²5 �� •	 �� À
¬™Á=�� ±-¬’¿� �� «Í �� ±=•y¢� ��

—"±Ñ«Í°Õªvœ©•µ¬‘¿•°…°õ��±)��²%–)°ù�� �������� šù§5ºå��•y±:¿
¯µ ��¬jœ}œ™����

�(��°Ù£a��±Å«Í•µ��¾ù«Í��²%–)±)��•Ý°ñ¢� ­� ����¿�ÀA��²±·�±E ��ž¦±) ��±¹¤í•µ±¶ ��

°Ù£a¯…��–µ¿���•Ê²A£1��•	 ��£ƒ±)��¯©–•����—"±Ñ±-³R«Í°Õ��ªvœ©•µž™±)��±)¯…��

µí¯¡¿
œI ��—åÀA•µ��•	°f ��³R•µ•Õ��–8±:œ}œ™����

��
��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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�

6������	��	-�����������
�
������������
��
�0
������ �

�¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡] ��������µíªÒµíªÒµíªÒµíªÒ��������ÀyÀyÀyÀy��������¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö��������±-±Ê±Å«Í±-±Ê±Å«Í±-±Ê±Å«Í±-±Ê±Å«Í��������–yªe¿
œI–yªe¿
œI–yªe¿
œI–yªe¿
œI��������¥Þ¦J¥Þ¦J¥Þ¦J¥Þ¦J�

¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í£1��–yªe¿� ��Ÿ�����–yÀB•Ñ��•Ê¯¥¬‘•¹ ��¥Ä��³}±
 ��¤íœª��¬‘•¹£• ��½¡¿�¿�œ}œ™���� ��²Aœ©��¬‘•¹•y ����¤]°Õ«Í°Õ¯õ��–µ–y•ÍœI��²±±Ñ±)¤)����½¡¿�¿� ��«Í ��±=¬jœ}œ™����

—­¡¡šM����•ÑÀAªašM��³y¿>¯…��–µ–y•ÍœI��¬‘•¹ ����±Å¬¡��¥Ä��Àé¬’¬‘•¹ ��ž¦°õ ��½¡¿�•Í³u ��®ÿ¬jœ}œ™����
��

¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í•µ��¥Íž‘¬‘ ��±Ê«Í±1��¾ù°IœI��̄ {¬jœ}œ™����¿)œ®��¾¹¢�—­¡]±
 ��¶Ò��—�°Ö¬‘•¹°ù ��¿�ªe¿� ��Ày���� ���������������� §9§9§9§9��œ•°¹¢� ��£}¤é£a��¿
¬¢¬‘¯Ù ��������§9°õ��•¶•¶ ����������±Å¯…��

¿)œ®•Þœ}œ™������¯½������¬‘•¹ ������ §9��³y¿>•ÍœI ��¾¹¢�—­¡]� �������� ±Å��������§9��•Ê±
 � ������ ±Å����
��

•Î°õ ��¾¹¢�—­¡] ��²Æ����—­��ši°^¯…��žå¡1��«Í°Õ���/��±Å«Í����°Ù£a���(��±Å«Í����–µ¡Ý²±±Ñ���5��±Å«ÍœI��•¶•¶ ��žå¢� ��–yªe¿)¯1 ��¿�œ}œ™����«Í°Õªvœ©•µ£1��°¹¿� ��¾¹¢�—­¡]±)¡1–• ��¿)ªÑ��

±E•Ž±¶°ñ¢���¤]ž� ���/��«Í°Õ����±Å«Í•µ��•Ñœ™–•��•µ±Ê¿)ªÑœI��®ý��•Þœ}œ™����
��

°¹¯õ ��•Î±) ��–yªe¿�Ÿ� ������±1��¾¹¢�—­¡]±
 ��–r°e ����¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í•µ����±Å±1��•µœZªæ°õ��–%±
��̄ {¬jœ}œ™����±Å¬¡��¬‘•¹–± ��—åºu��Àé¬’��¬‘•¹¯… ��žå¡1 ������������������������ ±Å±)šM��—­��±)¿
•µ ��

•Õ��À
£�±) ��º2œ}œ™����
��

� � � � £1£1£1£1� »j¿�»j¿�»j¿�»j¿� � ±E–^³R±E–^³R±E–^³R±E–^³R� ±a¥Ñ—¾±a¥Ñ—¾±a¥Ñ—¾±a¥Ñ—¾� ±�¬‘±�¬‘±�¬‘±�¬‘ � ®ýši®ýši®ýši®ýši  
 

CERP£1£1£1£1 »j¿�»j¿�»j¿�»j¿�  ±E–^³R±E–^³R±E–^³R±E–^³R ±a¥Ñ—¾¯…±a¥Ñ—¾¯…±a¥Ñ—¾¯…±a¥Ñ—¾¯… –µ¿
¯¡–µ¿
¯¡–µ¿
¯¡–µ¿
¯¡  ¯�±
¯�±
¯�±
¯�±
  œ™ªäœ™ªäœ™ªäœ™ªä ½M±)³u±
½M±)³u±
½M±)³u±
½M±)³u±
 ši°^°ùši°^°ùši°^°ùši°^°ù  ²±±
²±±
²±±
²±±
  —ÿ–A—ÿ–A—ÿ–A—ÿ–A ±2¯i¦©¬‘—å±2¯i¦©¬‘—å±2¯i¦©¬‘—å±2¯i¦©¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™.  

£ñ±µ CERP ¬•¶b°ù °¹¿)ªÑ  ¾ù°I¿� ªa¿"°ù  ±ÊÀ
Á= ±)¿)¿
œI –8±) ²Æ°I¿�œ}œ™. ¦­±-±
  CERP •µ §5²&¿
œ™–• ª’•¶•Í¬‘œI  §9°õ 

—"±Ñ«Í°Õªvœ©•µ¬‘¿•°…(IBLCE:International Board of Lactation Consultant Examiners) ¿�—" µú±9±E¯…–A ¤í±
¿
¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™. —­¡¡šM °eªÕ ±) 

®ýši¤í°ù  ±2–• ¦­±-±)  ¿¹±a˜�³u  CERP £1 ¤< ±Å ·•ž’¿=œI³u£1  –yªe¿) ¦©¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™. ¦©«Í—�°Ö ±-³R ¾¹¢�—­¡] ²±·�±Ež™±) À
±-  ¤^±¶°ñ¢� 

¬‘¿•°…¯… µíªÒ±E ¤:œ•°ù ¦©ši¯Ù³u£• , ¯¡¡¡§9±)  ¯q£}šM £ƒ°õ CERP£1 ¥Ð°õ ³u¯… œµ¿� —å¢�°õ ¿
³u  ®ÿ¬jœ}œ™. •Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
  CERP ±Å«Í£1±Å«Í£1±Å«Í£1±Å«Í£1 ¿�ªe¿
¯¡¿�ªe¿
¯¡¿�ªe¿
¯¡¿�ªe¿
¯¡  

—å¢�¿)—å¢�¿)—å¢�¿)—å¢�¿) ž�œIž�œIž�œIž�œI –8°õ–8°õ–8°õ–8°õ ¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9  ¦­±-±
¦­±-±
¦­±-±
¦­±-±
  µú±9±:œ}œ™µú±9±:œ}œ™µú±9±:œ}œ™µú±9±:œ}œ™.  
 

±E–^³R±E–^³R±E–^³R±E–^³R ±a¥Ñ—¾°ù±a¥Ñ—¾°ù±a¥Ñ—¾°ù±a¥Ñ—¾°ù °¹¿�°¹¿�°¹¿�°¹¿�  ±�¬‘°…ªÑ±�¬‘°…ªÑ±�¬‘°…ªÑ±�¬‘°…ªÑ±
±
±
±
  ¤]ž•¤]ž•¤]ž•¤]ž•  ¿"¤^°ù¿"¤^°ù¿"¤^°ù¿"¤^°ù ¿
šM•y¿
šM•y¿
šM•y¿
šM•y ¨1³u¨1³u¨1³u¨1³u  £…–•£…–•£…–•£…–• —å¢�¿
¬¢¬‘¯Ù—å¢�¿
¬¢¬‘¯Ù—å¢�¿
¬¢¬‘¯Ù—å¢�¿
¬¢¬‘¯Ù. 

œ™£• ±Ñ3 ¿"–± ±Ñ12¿"°õ CERP•µ ®ùœ}¡1 ¬‘¿•°ñ¢�  ±E–^³R ±a¥Ñ—¾°ù ¥Ð°ù –r°e¯…£• ¿)œ®¿
¥u¢� §ý¸-°ñ¢�  š]–]  ž�¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™. 
 

CERP±
  —å¢� ¥Ä ¿�ªe  (±E–^³R ±a¥Ñ—¾°ù °¹¿�  ±�¬‘°…ªÑ±
  ±Ñ 7¿") 

·  ±E¬•±)CERP ±Å«Í£1 ¥Ð–•±E ¿
œI ¤]ž•  ¾¹¢�—­¡]°ù  —å±:¿�œ}œ™. 

·  •¶•¶±
  ¿"¤^¯… œµ¿) —­–8°ù À
±-¿�  «Í  ±=œI ªÑ£
šM ¤íªÑž™°ù ²µ§ù¿�œ}œ™. 

·  ±)ž™ ¶]§5 ¤íªÑ °¹¯… —­¯… ¿)œ®¿
œI ¿"¤^±
  «à±E£1 ±¶¬jœ}œ™. 

·  CERP —å¢� «ÑªÑ¯õ •Î°õ  «ÑªÑ¢� ±)ž™ ¶]§5 ¤íªÑ£1 ±Ê£a¿�œ}œ™. 

·  ¶Ò L («Í°Õ) CERP ±Å«Í ¥Ä ¾ù°I ¬‘  E (°Ù£a) CERP̄ õ R (–µ¡Ý²±±Ñ) CERP ±Å«Í£1 ¿�ªe¿�œ}œ™. 
 

ªa±¹¯…ªa±¹¯…ªa±¹¯…ªa±¹¯… CERP ±-³R°ù±-³R°ù±-³R°ù±-³R°ù ¥Ð°õ¥Ð°õ¥Ð°õ¥Ð°õ ¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1 –r°e¯…œI–r°e¯…œI–r°e¯…œI–r°e¯…œI ¿�¿�¿�¿�  •µ³u•µ³u•µ³u•µ³u  ªÑ£
£•ªÑ£
£•ªÑ£
£•ªÑ£
£•  ±Ñ·Q¿
¤)±Ñ·Q¿
¤)±Ñ·Q¿
¤)±Ñ·Q¿
¤) •Þœ}œ™•Þœ}œ™•Þœ}œ™•Þœ}œ™. 

³>, ¦­±-±
  µíªÒ «Í¢•³R  ªa¦­£•  ±Ñ·Q¿
¬‘¤) •Í¤% ±) °-¯… œ™£- –8°õ ¾ù°I¿
³u  ®ÿ¬jœ}œ™. µíªÒ «Í¢•³R¯…œI —�°Ö ¾¹¢�—­¡] ²±·�±E±
  ªÑ¤:–± ¿)œ® 

¾¹¢�—­¡]±)šM ÀA±
±
 ¤:¸"–±  šU³‘ , —­£a–• ±-³R•Ñ L, E, ¿î°õ  R CERP ±Å«Í ¥Ä IBLCE ±-³R ¦=¿í•µ  ¤:—å•Í¯i  ±=¯i¯1  ¿�œ}œ™. µíªÒ «Í¢•³R¯… CERP•µ 

¤:¬‘ •Í¯i  ±=œI –r°e¯…œI IBLCE ¦­§5•y  ±)¥­  ¿)œ® ¾¹¢�—­¡]±
  ¦ªªa¦­°ù  •µ³u–•  ±=°ñ¥u¢� —­ ªa¦­°õ  ¶]§5¿
³u  ®ÿ°ñ¬‘—í ¥É¡Bœ}œ™. ªaÀy¯… •Åªa£1 

¿
–A •Õ –r°e•y  ±=°ñ¥u¢� µíªÒ «Í¢•³R  °…¦­°õ ¦­±-±)  ±M ¦©–µ¿
–•  ±=¯i¯1  ¿�œ}œ™. 
 

ªa±¹¯…ªa±¹¯…ªa±¹¯…ªa±¹¯… CERP ±-³R°ù±-³R°ù±-³R°ù±-³R°ù ¥Ð³u¥Ð³u¥Ð³u¥Ð³u ¤p¿�¤p¿�¤p¿�¤p¿� ¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1¾¹¢�—­¡]±1 –r°eœI–r°eœI–r°eœI–r°eœI ªíªíªíªí  •µ³u•µ³u•µ³u•µ³u  ªÑ£
£1ªÑ£
£1ªÑ£
£1ªÑ£
£1 ±Ñ·Q¿)¯1±Ñ·Q¿)¯1±Ñ·Q¿)¯1±Ñ·Q¿)¯1 ¿�œ}œ™¿�œ}œ™¿�œ}œ™¿�œ}œ™. 

·  —�°Ö¯… µí•µ¿�  ¦­±-±)  ªÑ¤:°ù ¿�  •Ñ±-¦y ��¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í��¬•¶bªÑ£1��(¬•¶bªÑ±
 ³u¬‘  ªa¿"°ù  ±M ±2¯i  ¦©¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™.) 

·  ¦­±-±
  µíªÒ ¿î°õ  ±)«Í£1  ³R¤:¿�  «Í  ±=œI ªÑ£
  

·  CERP£1 ¬•¶b¿=°ù Ÿ� L, E ¿î°õ  R CERP¦y¢�  •¶•¶  ¤< ±Å°ù ¬n±-¿� ³u£1 –e±Ê¿
œI •% ¾ù°I¿� ši°^  - ¾¹¢�—­¡]±
  —í±)¯õ ši°^  ¥Ä –µ–y•Ñ •¶•¶±
  

—�°Ö ši°^¯… œµ¿� ·^§9¿�  ±Ê¦© 
 

CERP ¬•¶b°ù¬•¶b°ù¬•¶b°ù¬•¶b°ù ¿
–•±E¿
–•±E¿
–•±E¿
–•±E ¿
œI¿
œI¿
œI¿
œI •¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
  ¾¹¢�—­¡]–±¾¹¢�—­¡]–±¾¹¢�—­¡]–±¾¹¢�—­¡]–± ¶]§5¶]§5¶]§5¶]§5 ªÑ£
£1ªÑ£
£1ªÑ£
£1ªÑ£
£1 œ™±�œ™±�œ™±�œ™±� «ÑªÑœµ¢�«ÑªÑœµ¢�«ÑªÑœµ¢�«ÑªÑœµ¢� ±Ê£a¿)±Ê£a¿)±Ê£a¿)±Ê£a¿) ²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù. 

·  ªa±¹¯… CERP ±-•µ£1 ¥Ð°õ ¾¹¢�—­¡]°ù  •µ±Z °¹¯… ›H–•, ®ù³v CERP ±-•µ£1 ¥Ð³u ¤p¿� ¾¹¢�—­¡]±)  ±=œI –r°e  —­ œ™±� «ÑªÑ¢� ±Ê£a¿�œ}œ™. 

·  L CERP£1 •µ±Z £ñ±µ, —­ œ™±�¯… E CERP£1, —­£a–• ¾ù°I¿� –r°e  R CERP̄…£• ¿)œ®•ÍœI ¾¹¢�—­¡]°ù •µ±Z šM²Æ¯… ±Ê£a¿�œ}œ™. 

·  ¾¹¢�—­¡] ²±·�±E¦y¢�  •Ê²A «ÑªÑ£1 ±Ê¿)•y ¤é–µ¿�œ}œ™. (̄ ½£1 ž™¯i, ¦­±-±)  «B¿� ¼n±Ê œ•¶i ²±·�±
  ¯¡¡¡  ÀA±
£1 ¿�˜q¦=¯… ¤ë¯iªÑ  ±Ê£a¿� «Í•y  

±=¬jœ}œ™.) 

·  ±)¡¼–A ±Ê¿)³y •¶•¶±
  ¦I²±  ši¯…ªÑ ¤]ž•  •Ê±
šM •Ê²A£1 ¬‘•¹  «ÑªÑœµ¢� •µ±Z ¯Ù¡M•Ñ –8§5ºå, ¿î°õ  •µ±Z ·�—± –8§5ºå «ÑªÑœµ¢� ±Ê£a¿�œ}œ™. 

·  ¯iŸY ¥Þ¦J°ù º’¿
ž•³u , ¯¡¡¡§9–±  ¬‘¿•°… ¤]ž�  ¯�®ù¦©—å ¬2•y¢�  ³u°…ªÑ ¯F¬’ ±
  •¶  —�°Ö ¾¹¢�—­¡] ¿"¤^–± •Ž±1¿� «à±E£1 ¿)œ® ¶]§5 ªÑ£
¯… 

—å±:¿
–•, •Ž±1¿� «ÑªÑœµ¢� ±Ê£a¿) ²±¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™. 
 

±Ñ±Ñ±Ñ±Ñ13¿"±
¿"±
¿"±
¿"±
  ³y«ÕªÑ¯…³y«ÕªÑ¯…³y«ÕªÑ¯…³y«ÕªÑ¯… ±=œI±=œI±=œI±=œI ³}¤í³}¤í³}¤í³}¤í  œ™ªä•µ³uœ™ªä•µ³uœ™ªä•µ³uœ™ªä•µ³u ¤]ž�¯…¤]ž�¯…¤]ž�¯…¤]ž�¯… ˜â˜â˜â˜â œª°ùœª°ùœª°ùœª°ù ¿
¬‘–•¿
¬‘–•¿
¬‘–•¿
¬‘–•  ªÑ¤:°ùªÑ¤:°ùªÑ¤:°ùªÑ¤:°ù  ¿)¿)¿)¿) ²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù. 

œ™ªä •µ³u  ³}¤í  ²Æ œª°ù ¿
³u  ®ÿ°õ ¿"¤^±) ±=–%šM, ªÑ¤:°ù ¿
³u  ®ÿ¯
–%šM, µíªÒ «Í¢•³R°ù  ¶]§5¿
³u  ®ÿ®ù ¬‘¿•°…±
 ·I•µ  ±F¯z±) §=•µ¾ñ¿� –r°e¯…œI 

±�¬‘±E ¦­±-±)  ¥­§ù ªÑ£
 ¦A—½°ù ³u§=¿)¯1  ¿�œ}œ™. 
 

³u§=¿�³u§=¿�³u§=¿�³u§=¿�  —½¯�¯…—½¯�¯…—½¯�¯…—½¯�¯… ¿)œ®¿
œI¿)œ®¿
œI¿)œ®¿
œI¿)œ®¿
œI —½¯�±)šM—½¯�±)šM—½¯�±)šM—½¯�±)šM ¬•°^¸)ž‘¬•°^¸)ž‘¬•°^¸)ž‘¬•°^¸)ž‘  ªvªíªvªíªvªíªvªí  ±Ê¦©£1±Ê¦©£1±Ê¦©£1±Ê¦©£1 •Ž¦¾¿
¯µœI³u•Ž¦¾¿
¯µœI³u•Ž¦¾¿
¯µœI³u•Ž¦¾¿
¯µœI³u À
±-¿)À
±-¿)À
±-¿)À
±-¿)  ²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù²±¬¢¬‘¯Ù.  
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•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y  CERP (Continuing Education Recognition Points) ¬•¶bªÑ¬•¶bªÑ¬•¶bªÑ¬•¶bªÑ 

¦­¦­¦­¦­  ¯F¬’°õ¯F¬’°õ¯F¬’°õ¯F¬’°õ  IBLCE (International Board of Lactation Consultant  Examiners)̄ …¯…̄…¯… ±
¿)±
¿)±
¿)±
¿)  CERP ±-±Ê°ù±-±Ê°ù±-±Ê°ù±-±Ê°ù ¥Ð°õ¥Ð°õ¥Ð°õ¥Ð°õ ¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)  ®ùœ•®ùœ•®ùœ•®ùœ• –r°e¯…£•–r°e¯…£•–r°e¯…£•–r°e¯…£•  ¿)œ®•Ý¿)œ®•Ý¿)œ®•Ý¿)œ®•Ý 
 

IBLCE ¯… ±
¿)  CERP ±-±Ê°ù ¥Ð°õ ¥É ¯{œI ¾¹¢�—­¡]¯… œµ¿
¯¡ CERP ¬•¶b°ù ¿
–•±E ¿�  –r°eœI ®ù¡M±
 •Ñ±-¦y  CERP ¬•¶bªÑ ¯F¬’°ù  ±)°^¿)¯1  ¿�œ}œ™. ±) 

ªÑ¬’°õ  ¾ù°I¿� £•º1  ¦ªªa¿)ªÑ  ®­ «Í  ±=¬jœ}œ™. CERP ¬•¶b°ù ¿
–•±E ¿
œI •¶•¶±
  ¾¹¢�—­¡]¯… œµ¿
¯¡ ¦y•Ñ±
  ¯F¬’°ù  ±Fªæ¿)¯1 ¿
¤%, ¾ù«Í±¶°ñ¢� °I—!•ÍœI  

ªÑ£
£1 ¶]§5¿
¯¡  (CERP ¬•¶b ¥Ä —"±Ñ±-³R«Í°Õªvœ©•µ ±E–^³R ±a¥Ñ—¾°ù °¹¿�  ±�¬‘¯… žå¢�žå¢�  ³u°…¿
œI –r°e•µ  ®ùœ}¡1¤)) ±E–^³R ±a¥Ñ—¾ ±�¬‘°…ªÑ ¯… 

•Ž¦¾¿)¯1 ¿�œ}œ™. ±Ñ·Q¿
œI ªÑ£
œI ¤]ž�  ¿�—"¯i¢�  ±Fªæ•Ñ –8±)¯i•y  ¤é¥Þ¿�œ}œ™. •Ñ±-¦y  CERP ¬•¶bªÑ ±Fªæ¯… –µ¿� ¦©œ™ ªvªí¿�  ±Ê¦©œI CERP ±E–^³R ±a¥Ñ—¾ 

±Ê¦©̄… ±=œI “CERP ¬n±-±) ¯{œI ¾¹¢�—­¡]”°ù µí–•¿
¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™. 
 

¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]  ±Ñ¤^±Ñ¤^±Ñ¤^±Ñ¤ :̂ _____________________________________________          ¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡] šU³‘šU³‘šU³‘šU³‘ : _____________________ 

¦­±-±)¦­±-±)¦­±-±)¦­±-±)  ¥Ð–•±E¥Ð–•±E¥Ð–•±E¥Ð–•±E ¿
œI¿
œI¿
œI¿
œI ²:£
¦y²:£
¦y²:£
¦y²:£
¦y  ¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö¦©«Í—�°Ö ±Å«Í±Å«Í±Å«Í±Å«Í L(«Í°Õ«Í°Õ«Í°Õ«Í°Õ), E(°Ù£a°Ù£a°Ù£a°Ù£a), R(–µ¡Ý²±±Ñ–µ¡Ý²±±Ñ–µ¡Ý²±±Ñ–µ¡Ý²±±Ñ) •¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
  ±Å«Í±Å«Í±Å«Í±Å«Í:________________________ 
 
 
 

•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y•Ñ±-¦y  CERP ¬•¶b°ù¬•¶b°ù¬•¶b°ù¬•¶b°ù °¹¿)ªÑ°¹¿)ªÑ°¹¿)ªÑ°¹¿)ªÑ  ¾ù°I¿�¾ù°I¿�¾ù°I¿�¾ù°I¿� ªa¿"°õªa¿"°õªa¿"°õªa¿"°õ  œ™±�–±œ™±�–±œ™±�–±œ™±�–± •Î¬jœ}œ™•Î¬jœ}œ™•Î¬jœ}œ™•Î¬jœ}œ™. 

 

1.     ¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]¾¹¢�—­¡]  µí•µµí•µµí•µµí•µ  ¿î°õ¿î°õ¿î°õ¿î°õ  ±)«Í£1±)«Í£1±)«Í£1±)«Í£1  ³R¤:¿�³R¤:¿�³R¤:¿�³R¤:¿�  «Í«Í«Í«Í  ±=œI±=œI±=œI±=œI µí•µµí•µµí•µµí•µ  ³R¤:ªÑ³R¤:ªÑ³R¤:ªÑ³R¤:ªÑ ¿î°õ¿î°õ¿î°õ¿î°õ  ±)«Í³RªÑ±)«Í³RªÑ±)«Í³RªÑ±)«Í³RªÑ 

£•¯2  ±)¡¡¿�  ªÑ£
£1 œ®¬‘¯… ¥Ñ§5 ¥Ð³u ¤p¿=–%šM ¿¹±a •µ³u–•  ±=³u ®ÿœ™¤), ¾¹¢�—­¡] ž¦¢�  ¬‘  ¥Ð¯
•
  ¯¶«Í³R  ªa¦­±)šM   ²±·�±E•µ  ªÑ¤:¿�   À
±-ªÑ¯õ  •Î°õ  

³R¤:  ªÑ¬’°ù  ¶]§5¿
¯¡¯1  ¿�œ}œ™. CERP£1 ·•ž’¿
–•±E  ¿
œI ¾¹¢�—­¡]±)  ¦­±-±)  —±¤é¿
–• ±=œI —å–µ ši±
  ¾¹¢�—­¡]±1 –r°e , –ª¬’±¶±-  µíªÒ —å¢�±
 

ªa¦­±)šM  •¶•¶±
  ³†œ©ÀA¯… µíªÒ¿=œ™œI —å¢�°ù ±Ñ·Q¿)¯1 ¿�œ}œ™. ¿�°¹  –±±Ê°ù ±)°^¿
¯¡  CERP £1 ¬•¶b¿
–•±E ¿�  Ÿ�œI ¿�°¹  ³RªÑšM «Í¢•³R  ¿î°õ  

ªæ±¶³R¤:ªÑ(¼nÁ= ®ù³v •Ê²A•µ ³y¿> ²Æ±- –r°e ), ³u•y—�«Í±
  ªÑ¤:±)  ¶]§5•Ñ ³R¤:ªÑ£1 ¶]§5¿)¯1  ¿�œ}œ™. £•±1 ¦­±-±)  ¦†°… ±Êµú°ù •zµò±¶°ñ¢�  ª}¢�  

£•ž™¯i ¥Ñ¾�¿� µú±9 ±µ±E¡1¤), ³v±Z ªvªa±
  À
±-ªÑ£1 ¿�˜•  ±Ñ·Q¿)¯1 ¿�œ}œ™. 

 

2.     ¾¹¢�—­¡]±
¾¹¢�—­¡]±
¾¹¢�—­¡]±
¾¹¢�—­¡]±
  —í±)¯õ—í±)¯õ—í±)¯õ—í±)¯õ ši°^ši°^ši°^ši°^  ¥Ä¥Ä¥Ä¥Ä –µ–y•Ñ–µ–y•Ñ–µ–y•Ñ–µ–y•Ñ •¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
•¶•¶±
  •Ê±
¯…•Ê±
¯…•Ê±
¯…•Ê±
¯… œµ¿�œµ¿�œµ¿�œµ¿� ·^§9¿�·^§9¿�·^§9¿�·^§9¿�  ±Ê¦©±Ê¦©±Ê¦©±Ê¦© 

±)¡¡¿�  ±E¢•œI CERP£1 ¬•¶b¿=°ù Ÿ� L («Í°Õ-Lactation), E (°Ù£a-Ethics) ¿î°õ  R («Í°Õ¯õ –µ¡Ý•Ñ-Related) CERP¦y¢�  •¶•¶  ¤< ±Å°ù ¬n±-¿� ³u£1 –e±Ê¿
œI 

•% ¾ù°I¿�œ}œ™. ¿)œ®¿)œ®¿)œ®¿)œ® ¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)¾¹¢�—­¡]±)  CERP ¬•¶b¯…¬•¶b¯…¬•¶b¯…¬•¶b¯… ±¶¿�¿�±¶¿�¿�±¶¿�¿�±¶¿�¿�  ši°^±)¯}œ™œIši°^±)¯}œ™œIši°^±)¯}œ™œIši°^±)¯}œ™œI –8–±–8–±–8–±–8–± L, E, R ¿"¤^¦y¢�•y¿"¤^¦y¢�•y¿"¤^¦y¢�•y¿"¤^¦y¢�•y  —‘±Ê¯…—‘±Ê¯…—‘±Ê¯…—‘±Ê¯… žå£-žå£-žå£-žå£- ±¶±½¿�±¶±½¿�±¶±½¿�±¶±½¿� CERP±Å«Í¡1œI±Å«Í¡1œI±Å«Í¡1œI±Å«Í¡1œI –8°ù–8°ù–8°ù–8°ù ³R¤:¿
œI³R¤:¿
œI³R¤:¿
œI³R¤:¿
œI 

–8°õ–8°õ–8°õ–8°õ ¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9¯¡¡¡§9  •Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
•Ñ•Ñ±-±
  ±1±:œ}œ™±1±:œ}œ™±1±:œ}œ™±1±:œ}œ™. ±)¥­ ��±E¬•±
��—"±Ñ±-³R«Í°Õªvœ©•µ���,�%�&�/�&����±E–^³R°ù��¥Êº}œ®¿���ªa¡A±
 ��•Ê±
œI�� �������� šù�� �� °‰�� �� ±1§5ºå��¦©«Í—�°Ö��

±-±Ê±Å«Í¢���¬•¶b¿� ��«Í ��̄ {¬jœ}œ™�� 

·  ¯½£1 ž™¯i, ÀA±
šM ªí¥­šM¯… µíªÒ¿=•
  –r°e¡1¤) , •¶•¶±
  •Ê±
  ši°^–±  «A°I ¬‘•¹±)  ¤:—å•Ñ ¾¹¢�—­¡] •Ñ°I•µ  ±¶ÁA —�°Ö ¾¹¢�—­¡] ®ýši¤í  ŸÅœI 

«Aµú±E±
 ªa¦­°ù  ¶]§5¿)¯1  ¿�œ}œ™. £•¯2  ¯¡¡¡  •Ê±
•µ  •Ž¬‘¯… ³y¿>•Í¯}–%šM ¦­±-±)  ±1§5 ¾¹¢�—­¡]¯…£• µí¯¡¿�  –r°e¡1¤) , ¦­±-±)  µíªÒ¿=•
  •Ê²A£1 

¤:À
¿
–A  ¾�—å¿)¯1 ¿
¤%, •¶•¶±
  •Ê²A¯… œµ¿)ªÑ ¬•¶b¿
–•±E ¿
œI L, E. ¿î°õ  R CERP ±Å«Í•y ¾�—å¿)¯1 ¿�œ}œ™. 

·  ¯iŸY –r°e¯…œI µí•µ  ³R¤:ªÑšM ±)«Í³RªÑ ±E¶i¯… °¹¯…ªÑ ¯m—¾¿� ši°^ž™±) ·^§9Á= ½¡¿�•Í¯i  ±=°ù «Í•y  ±=¬jœ}œ™ - ¯½£1 ž™¯i —­ ¾¹¢�—­¡]¯…ªÑ 

œ™¢•¯i²�•
  ši°^±)  ±¶¿µ±í ±=°ù «Í•y  ±=¬jœ}œ™. ¿î°õ  ¦­±-±)  ·•ž’  •µœZ¿� ·�œµ R CERP ±Å«Í£1 ¥Ð–•±E ¿=•
  ²±°I  •Ê±
•µ  —­ ¾¹¢�—­¡]±
  •µ±Z ¿*¬¡±)  

•ÍœI  §5§9±)¯}–• , —­ ²±±Ñ•µ R CERP ±
  ±Ê±
¯… §5¿�¿
œI –8±)¯}œ™œI ±Å ž¦±)  ¯m—¾•Í¯i ±=œI –r°e•y  ±=¬jœ}œ™. 

·  •Ê±
šM •Ê²A±
  ±Ñ¤^¯…ªÑ —­ ši°^±)  ¤:À
¿
–A  ž‘¡¡šM³u  ®ÿœI –r°eœI, CERP ¤< ±Å¯… ¿)œ®¿
œI ³u¯… –µ¿
¯¡ , —­£a–• L, E, ¿î°õ  R CERP ²Æ ¯iŸY –8±-³u 

À
±-¿�  «Í  ±=•y¢�  •Ê±
¶½¢�±)šM •Ê²A±
  •Ñ°I¯õ  •Î±)  ²5 •	  £ƒ°õ ±Ê¦©£1 ·I•µ¢�  ±Ñ–ª¿)¯1 ¿�  «Í•y  ±=¬jœ}œ™. 

·  ¤]°Õ «Í°Õ£1 °¹¿�  —åÀB®ý (protocol)±)šM ¿�°¹  –±±Ê ²Æ¯… ±Ñ·Q•Ñ –±±Ñ¤ñ–± •Î°õ  ·Q¼Å¤ñ¢� CERP£1 ¬•¶b¿
œI –r°eœI, ¦­±-  ±)°-¯… —­ –±±Ñ¯… µí¯¡¿=•
  

œ™£- ¯¥—!±Ež™¯… œµ¿� ªí§5ªa¿"–±  •Î±)  ¿)œ® ·Q¼Å¤ñ¯… œµ¿� •Ò–µ±¶±- ½~•µ£1 ¿�  «Í  ±=œI ·^§9¿�  ±E¢•¯õ ¿�˜• , –µ–y•Ñ ³u•y  —�«ÍšM ªv–µ±
  ªÑ¤:±)  

¶]§5•Ñ À
±-ªÑ£1 ¶]§5¿)¯1  ¿�œ}œ™. 

 

œ™±�œ™±�œ™±�œ™±� ªa¿"°ùªa¿"°ùªa¿"°ùªa¿"°ù  ±2–•±2–•±2–•±2–• ªÑ¤:°ùªÑ¤:°ùªÑ¤:°ùªÑ¤:°ù  ¿)¿)¿)¿) ²±¬‘—å²±¬‘—å²±¬‘—å²±¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™¥É¡Bœ}œ™. 

¦­±-°õ  °¹¯… ¶]§5¿�  ¾¹¢�—­¡]±)šM ¶]§5¿�  ¾¹¢�—­¡] ²Æ ¼n¦yÁ= ¾�—å•Ñ ¼n±Ê •Ê²A¢�  •Ñ±-¦y  CERPs ¬•¶b°ù ¿
–•±E ¿�œ}œ™. 

¦­±-°õ  ¿)œ® ¾¹¢�—­¡]¯… µíªÒ¿
¯µ–%šM —­ –±±Ê°ù ±)«Í¿
¯µ–•  ±) ¬•¶bªÑšM —­¯… ¶]§5•Ñ ªÑ£
±
  ¤]ž•  ši°^±)  ³y¬™•Í–• ±ÊÀ
¿
¤%, ¤]ž•  ¾ù°I¿� –µ¡Ý ±Ê¦©£1 

œ©–• ±=°ñ¤%, •Ž¦¾•Ñ ¦ªªa¦­ž™±)  °…¦­ ¤íªÑ¯õ  •Ž±1¿� ši°^±9°ù  ¦©³R¿�œ}œ™. 

¦­±-±)  ®ùœI ¿� , ¿)œ® ¾¹¢�—­¡]°õ  ªí–y¦©–)—å—!±
 ¤]°Õ œµ¶i¾=¯… –µ¿� —"±Ñ ¼Å£™—‘¯2±
 ¦I°¹  ši¯…ªÑ ±Ñ¾=°ù ±Ñ²%, ¼Å£™, ¿î°õ  °Õ»j¿
œI •Ñ±- ¿î°õ  ÀAªa¯… ±
¿)  

²%³v•Ñ –8±) ®ùœ}¤%, ±)¡¡¿�  ÀAªa ¿î°õ  ÀAªa±
 ±9³v°…ž™±) •Ê²A±
  ²±±ÑšM ¯¥±E±
 ªÕ±Ê¯… ¯¶¿Z°ù ¥­¸
œI  ±1•y ¯{¯}–• , ±)ž™ •Ê²A¯…ªÑ ±Ñ¬‘•Í¯}•
  ±E¢•±
 

•Ò–µªæ–± ¯y–^¿�  –±¿�±¶ —å²µ°ù «Eªv¬‘ºa  ³u•y  ¤]£)œI ±)¿)–µ–y±
  ªv·^°õ  ¯{¯}¬jœ}œ™. 

 

ªÑ¤:ªÑ¤:ªÑ¤:ªÑ¤:: ______________________________________________         šU³‘šU³‘šU³‘šU³‘ : ____________________________________ 
 

ªæ¤:ªæ¤:ªæ¤:ªæ¤:: ____________________________________________________________________________________________ 

 

•Ñ±-¦y  CERP ¬•¶bªÑ£1 ±E–^³R ±a¥Ñ—¾°ù °¹¿�  ±�¬‘°…ªÑ¯õ ¦y•y¢�  ±Ñ·Q¿� –r°e¯…œI •¶•¶¯… œµ¿� ¬¡ªa§ù£1 žå¢�  ³u§=¿)¯1  ¿�œ}œ™. ¿¹¿> ¬¡ªa§ù•µ  ¯q£}±-³uœI  

IBLCE ¯… ¤í±
¿
¬‘—å ¥É¡Bœ}œ™.  
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®ù¡M��¾�£1��±)°^¿
¯¡ ��¦­±-±
 ��¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í¯õ��—åºu��œ™£-��¯¥–µ•Ñ��±¹¤í•µ ��—�°Ö±
��—å¢�°ù��£•ž™¯i��ž�œI��–8±)��²@¬jœ}œ™����—­¡¼–A��¿
¤) ��±E–^³R��

±a¥Ñ—¾°ù��¥Ð°ù��Ÿ�¯…��±Eªí¿� ��ªa¿"°ù ��¦­±-±
 ��±a¥Ñ—¾��°…ªÑ̄…��¬2–A��—å±:¿���«Í ��±=°ù��–8±:œ}œ™����¬‘¿•°…°õ��̄ ¡¡¡§9±) ��¦­±-±
 ��¦©«Í—�°Ö��µíªÒ«Í¢•³R ��¿î°õ ��

µíªÒ��³R¤:ªÑ¯õ ��¾¹¢�—­¡]��ž¦ ��°ù��±)��¾�¯õ��¿�˜• ��¦©–µ¿
¯¡ ��±E¬•±
��¤]ž• ��—å¢�°ù��¿� ��–¨¯…��¤]®ù��ž�—å£1��—A¿�œ}œ™������

��

¦©«Í—�°Ö��±-³R°ù��¥Ð³u��®ÿ°õ��¾¹¢�—­¡]��—­¡MªÑ��¦©«Í—�°Ö��µíªÒ«Í¢•³R°ù ��¥Ð³u��¤p¿���–r°e ��°ñ¢� ��¦©«Í—�°Ö��±Å«Í£1��·•ž’¿
—å ��°¹¿)ªÑœI��±E–^³R��±a¥Ñ—¾��

¬•¶b°ù��¿� ��Ÿ���•Ñ±-¦y ��¦©«Í—�°Ö��±-±Ê±Å«Í��¬•¶bªÑ£1��±Fªæ¿)¯1��¿�œ}œ™����µíªÒ¯…��œµ¿���³R¤:ªÑ¯õ ��¿�˜•¿�˜•¿�˜•¿�˜• ��¾¹¢�—­¡]±
 ��ªvªí¿� ��ši°^°ù ��¥Íž‘¬‘ ��¶]§5¿)¯1 ��

¿�œ}œ™����«Í¯z¯…��œµ¿���±Ê¦©¯õ��¬‘•¹±) ��±-«y•Ñ��¾¹¢�—­¡]±)šM��¿î°õ ��±)¯…��²µ¿� ��ši°^°ù ��—å¢�¿
¯¡ ��±Ñ·Q¿�œ}œ™����
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